Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»  
начального общего образования
Изучение физической культуры на ступени начального общего образования направлено на достижение следующих целей:
Формирование первоначальных представлении о значении физической культуры.

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.

Формирование навыка системати​ческого наблюде​ния за своим физическим состоянием.
Выпускники на ступени начального общего образования:

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Место предмета в структуре ООП: предмет относится к базовой части основной образовательной программы и изучается на базовом уровне.
Содержание предмета:  
Знания о физической культуре. Физическая культура.  Физические упражнения.  Способы физкультурной деятельности. Самостоятельные занятия.  Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.  Самостоятельные игры и развлечения.  Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.  Гимнастика с основами акробатики.  Лёгкая атлетика. Лыжные гонки.  Плавание.  Подвижные и спортивные игры.  Общеразвивающие упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале лёгкой атлетики. На материале лыжных гонок. На материале плавания

